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La frontiera della medicina

Dalle cure alle emozioni:
il lungo viaggio del cuore
e come proteggerlo

Il libro. Una lunga e appassionata riflessione di un medico e un giornalista
sul nostro organo piu importante tra scienza, storia ed esperienza clinica

Marzio Bartoloni
~

il primo organo aformarsie
l'ultimoa fermarsi: batte cir-
catoomilavolteinungiormo
pompando 7500 litri disan-
gue, in una intera vita sono
2,5 miliardidi battiti mentrelaquanti-
tadisangue pompato potrebbe riem-
pire go piscine olimpioniche. Baste-
rebbero queste evidenze perricordar-
cicheil cuoreéilveromotore delleno-
stre esistenze, non solo dal punto di
vistabiologico maancheemotivo: chi
nonhamai sperimentato lasensazio-
nediavereil “cuoreingola” quandoci
si innamora? Ecco perché Massimo
Massetti, notocardiochirurgo del Po-
liclinico Gemelli di Roma con 6mila
interventi chirurgici alle spalle, e Al-
fonso Dell'Erario, giornalista diriferi-
mentonelmondo delleconomiae del
sociale, non potevano trovare titolo
pilt azzeccato- «Suamaestailcuore»
(Cairoeditore)- perillibro chehanno
scrittoa quattromaniorain libreria.

Questo libro noné semplicemente
un saggio, né solo un prezioso va-
demecumconle «istruzioniper 'uso»
ediversi consigli pratici,maé soprat-
tuttounaffascinante viaggio, quasiun
romanzo, trascienza, storia ed espe-

rienzadinica per capire come funziona
ilcuore, perché siammalaecomepos-
siamoproteggerlo. Maanche per sco-
prire qualcosadifondamentalee cioé
che le emozioni sono indissolubil-
mentelegatealla nostrasaluteechela
felicita & un farmaco salvavita.

Cheil cuore fossel'organo pittim-
portantedi tuttiera chiaro- comerac-
contano i due autori - gia alle civilta
pitiantiche: dagliegiziaigrecieairo-
mani finoal Rinascimento quandosi
cominciaronoasuperarele teorie di
Galenoe Leonardolo ritraeva in nu-
merosi disegni. Poi negli ultimi cin-
quantannié arrivata larivoluzione: si
einiziatoconl'infarto quando «perla
primavoltanon si curavano pitisin-
tomi, ma la causa», cosi come per
l'ipertensione eloscompensocardia-
codovearrivolasvolta deinuovi far-
maci. Ma «se gli anni Ottanta della
farmacologia furono il trionfo della
chimica- silegge nellibro-il decen-
niosuccessivovide I'ascesa dellafisi-
caedell'idraulicaapplicate allabiolo-
gia»:quilasvolta passaattraversogli
stento tecniche come la Tavi(impian-
totrans-cateteredellavalvolaaortica)
che puntano su un vero e proprio
cambio di paradigmaecioe quellodi
«riparareil motore senza pittaprireil

cofano». Rivoluzioni che fanno cam-
biare pelle anche al cardiochirurgo
che negli anni Novanta eravistocome
un «semidio» capace di «fermare il
cuore, aprirlo, ripararlo e farloripar-
tire», maorasiraffina conl’ingresso
nell'eradellamicrotecnologiaedella
chirurgiarobotica. Con il futuro che
puntaaunafrontieraancorapittam-
biziosa: «Non riparare il danno, ma
ripararlogeneticamente». Perché co-
me spiega questobel volumel'epopea
dellamedicina cardiovascolare ¢an-
che «la storia di uomini edonne che
non hanno ancora accettato che il
cuore, il motore della vita, fosse un
misterointoccabile ehanno decisodi
imparare a ripararlo mentre conti-
nuava abattere».

Questolungo eappassionante rac-
conto ¢ impreziosito anche dagliin-
contri speciali di Massetti con i pa-
zienti che gli hanno cambiato lavita
professionale gia da quando era un
giovane specializzando in Francia:
dal 27enne [smail allag7enne Luisa.
Esperienze che hanno fatto maturare
nelmedico unariflessione sul modo
di curare, in cui I'attenzione si deve
spostare dalla singola malattia alla
persona nella sua interezza anche
perché prendersi cura del malato - e
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Le cure al cuore.

Negli ultimi cinguant'anni farmaci
etecnologie hanno rivoluzionato le cure
cardiologiche

IN LIBRERIA

SUAMABRTA
iLCUORE

e

«SUA MAESTA IL CUORE»

Il volume da pochi giorniin
libreria (Cairo editore) scritto da
Massimo Massetti e Alfonso
Dell’Erario con le «istruzioni per
l'uso del motore della

vita: prevenzione, idraulica e
sentimentis»

non solo della patologia - € la vera
chiave persuperarelacrisiattuale del
Servizio sanitario. Senzadimenticar-
si mai del ruolo delle emozioni e dei
sentimentiperché il cuoreinvecchia
«quandosiperde la capacitadigioire,
ridere e vivere appieno la vita».
«Inquestolibrociho messoil mio
vissuto.In quarant'anni diesperien-
Zee diincontri contanti pazienti ho
capito chesequeste persone primadi
star male avessero conosciuto quei
pochi segreti che il cuore racchiude
molto probabilmente avrebbero evi-
tato di ammalarsi. Per questoho de-
cisodiscriverelastoriadi questoor-
gano a cui dobbiamo il massimo ri-
spetto perché € l'organo della vita»,
avverte Massetti che guarda anche
allanecessita diuna nuovaorganiz-
zazione delle cure. Un punto su cui
insiste anche Dell' Erario: «Se voglia-
mo salvare il Ssn che éun patrimonio
cosipreziosoe un presidiodidemo-
crazia dobbiamo cambiare il para-
digmadelle cure: vapresoincaricola
persona € non la patologia. Oggi si
puntatuttosullasingola prestazione
einvece vadisegnatoun percorsodi
curaattornoal paziente. Eun proble-
madiorganizzazione».
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